
Aktivitäten 

 

Projekte 
 
Die Adressaten 

 

 

bekommen dabei die Möglichkeit: 
• ihre Interessen, Stärken und Grenzen zu erkennen 
• Möglichkeiten der konstruktiven Auseinandersetzung mit 

sich und ihrem Umfeld zu entdecken und neue Aus-
drucksformen kennen zu lernen und ggf. fragwürdige all-
tägliche Handlungsmuster zu Gunsten sinnvoller Betäti-
gungen zu hinterfragen 

• Erfolgserlebnisse als Einzelperson und in der Gruppe zu 
haben 

• Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein zu entwickeln 
• sich in der Rolle eines aktiv mitbestimmenden und nicht 

nur passiv konsumierenden Subjektes zu erleben 
• ein Ziel zu verfolgen und langfristiges Denken zu entwi-

ckeln 
• Teamarbeit zu lernen und Verbindlichkeit und Verantwor-

tung für sich selbst und einer Gruppe zu übernehmen 
 

Freibleibende unverbindliche Aktivitäten sollen dazu beitra-
gen ein niederschwelliges Angebot zu machen, die Adressa-
ten und ihre Interesse kennen zu lernen und einfach Ge-
sprächsstoff zu haben.  

Langfristige verbindliche Projekte sollen dazu beitragen die 
Beziehungen zu den Adressaten zu festigen und vertiefen. 


